Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.20.

hétfé kedd

! szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Al
Csipkebogyo6s tea . .
P < g}/ . Citromos tea Barackos tea Citromos tea e
Sertés parizsis L - . Gyumolcsos tea
. A Majonézes . Lo Didkcsemegés Magyaros P A .
Teljes ki6rlési A Tejeskavé(7) . L Bécsi felvagottas Tej(7)
) tonhalkrémes L Rozskenyér(1) vajkrémes(7) N .
kenyér(1) Briés(3,1,7) i A Margarinnal Kalacs(3,1,7)
} (4,10,3,7) Margarinnal Rozskenyér(1) . .
Margarinnal . . - P, . Félbarna kenyér(1)
IyVa P 2 Félbarna kenyér(1) Paradicsommal Kigyoéuborkaval
Reggeli Bagolyvar Kigyouborkaval
15-18 Energia: 511.63 Kcal / 2,138.61Kj ~ Energia: 603.87 Kcal / 2,524.18 Kj = Energia: 500.26 Kcal /2,091.09 Kj = Energia: 532.82 Kcal /2,227.19Kj = Energia: 588.63 Kcal / 2,460.47 Kj = Energia: 560.47 Kcal / 2,342.76 Kj = Energia: 605.11 Kcal / 2,529.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16589 12849 4989 13599 18.809 7179 17449 10949 5.089 15829 11339 12679 13839 18269 17119 17379 17559 6.749 22659 16.37g 7249
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
82119 25179 1219 94199 30789 0049 82449 31449 1049 9153¢g 29989 2169 91449 30179 1429 82.88¢g 19999 1809 91.08g 9169 1589
. Kifli(1 Zala felvagottas P Helyben siilt . Zoldfiszeres
Poharas puding - & g, Natur sajtkrémes(7) . y Graham kenyér(1) L
. Zoldftiszeres Rozskenyér(1) kajszibarackos N vajkrémes(7)
Kifli(1) . : Zsemle(1) . . Kockasajttal(7) . /
kockasajttal(7) Margarinnal haromszog(1,7) Félbarna kenyér(1)
Tl,zéral Bagolyvér Energia: 218.56 Kcal / 913.58 Kj Energia: 293.32 Kcal / 1,226.08 Kj  Energia: 425.03 Kcal / 1,776.63 Kj =~ Energia: 424.52 Kcal / 1,774.49 Kj = Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 Kj = Energia: 470.62 Kcal / 1,967.19 Kj ~ Energia: 462.28 Kcal / 1,932.33 Kj
15-18 Fehérje zsit  Tzsisav  Fehérje zsit  Tazsisav  Fehérie zsir  Tzsisav  Fehérie zsit  Tazsisav  Fehérie zsit | Tazsirsav  Fehérie zsit  Tzsisav  Fehére zsir | T.zsirsav
7529 0569 0209 13869 4869 2549 17589 12549 1317g 1160g 16109 9429 7569 36549 9749 20489 13709 7449 1276g  1720g  809g
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
45609 0.00g 082g 48.00g 0.00g 1209 60.34g 0.00g 2329 57.80g 0.00g 0599 79.96g 41829 134g 65.80 g 0.00g 3469 63569 0.00g 001g
Tejszines-fahéjas i Magyaros Bogracsgulyas Eréleves(9
Csurgatott Magyaros epszil ) Jokai agy gracsguly . " ©)
» " szilvakrémleves(1,7) karfiolleves(9,1) Félbarna Cérnametélttel(3,1)
tojasleves(3,1) z6ldbableves(1) . bableves(9,1,7) . : . .
e " P Rantott ot Raéntott sajt(7) kenyérrel(1) Rantott
Fustolt sajtos Hortobagyi rakott . Vanilias A - -
. . sertésszelet(3,1), Lo Rizi-bizivel Palacsinta halfilével(4,3,1)
sertésragu(1,7) tészta(3,1,7) o tejberizs(1,7) P .
. . o Burgonyapirével(7) o Tartarmartassa Baracklekvaros Petrezselymes
. Parolt rizzsel Korte P " Gylmolcsraguval :
Ebéd Bagolyvar Hazi uborkasalataval 1(10,3,7) Porcukorral burgonyaval
15-1.
5 8 Energia: 924.53 Kcal / 3,864.54 Kj = Energia: 920.05 Kcal / 3,845.81 Kj ~ Energia: 1,430.01 Kcal / 5,977.44 Kj Energia: 799.64 Kcal / 3,342.50 Kj Energia: 1,358.11 Kcal / 5,676.90 Kj Energia: 477.58 Kcal / 1,996.28 Kj Energia: 1,083.95 Kcal / 4,530.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30309  5425¢ 17.04g 34159  4479g 1145g 37989 77369 14759 28149 17969 5809 3883g  9299g 11659 1853g  10.74g 2319 33449 63929 9219
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
77719 001g 6.729g 93769 001g 4809 142.20g 43199 5539 130.55g 32529 2809 88409 101g 6.15g 76.18g 31.38¢g 108g 91649 0.00g 9.80g
o Olasz felvagottas Olasz felvagottas .
Kenémajasos . . " . . Saijt szeletes(7)
Korpas zsemle(1) Korpas zsemle(1) = Helyben siilt sajtos ) Helyben stilt N N
Zsemle(1) ) - ) Poharas puding - > Félbarna kenyér(1)
. Margarinnal Margarinnal pogéacsa(3,1,7) sajtkrémes rad(1,7) N
Paprikaval oz oz Margarinnal
Paprikéaval Paprikéaval
Uzsonna Bagolyvar
15-18
Energia: 420.78 Kcal / 1,758.86 Kj ~ Energia: 450.54 Kcal / 1,883.26 Kj ~ Energia: 450.54 Kcal / 1,883.26 Kj ~ Energia: 365.04 Kcal / 1,525.87 K| Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 328.00 Kcal / 1,371.04 Kj = Energia: 493.71 Kcal / 2,063.71 Kj
Fehérje Zsir  Tzsirsav  Fehérje Zsit  T.zsirsav  Fehérje Zsit  T.zsirsav  Fehérje Zsic  T.zsirsav  Fehérje Zsit  Tzsirsav  Fehérje zsir  T.zZsisav  Fehérje Zsir | T.zsirsav
15269 11679 4309 15429 17169 6649 15429 17169 6649 4929 26209 7169 0.00g 000g 0.00g 15989 4629 7229 22849  1644g 9309
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
63.18¢ 0.00g 0579 58479 0.00g 2829 58479 0.00g 2829 26.96 g 0.00g 1589 0.00g 0.00g 0.00g 66.56 g 0.00g 3389 63409 0.00g 1.09g
Gyumolcsos tea Gyumolcsos tea Gylumolcsos tea R, Gyumolcsos tea R,
f - Y L . A Gyumélcsos tea A Gyumblcsos tea
Turista felvagottas Brasséi Gylimolcsos tea Tavaszi felvagottas A Pulykamell sonkas 2 P
4 . . 2 A . . Natr sajtkrémes(7) . Paprikas szalamis
Félbarna kenyér(1) apropecsenye Kolbaszos lecsé Félbarna kenyér(1) . . Rozskenyér(1) ) <
) P - ) Korpés kenyér(1) N Korpas kenyér(1)
Margarinnal Hazi Tarhonyaval(3,1) Margarinnal P - Margarinnal ;
: . ™ . Kigyo6uborkaval s Margarinnal
B IyVa Paradicsommal kaposztasalataval Jégcsapretekkel Paprikaval
Vacsora agolyvar
15-18 Energia: 493.35 Kcal / 2,062.20 Kj  Energia: 934.45 Kcal / 3,906.00 Kj = Energia: 904.71 Kcal / 3,781.69 Kj ~ Energia: 505.50 Kcal /2,113.37 Kj = Energia: 496.32 Kcal /2,074.62 Kj  Energia: 478.13 Kcal / 1,998.58 Kj  Energia: 473.14 Kcal / 1977.73 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15339 10359 3999 29.74g  3434g 9709 3031g 4487g 11789 1647g 11129 437g 1066 g 16209 9509 19599 7459 11219 1193g 13919 5029
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
8442¢g 19999 0769 123599 34989 4679 93709  1999g 687g 84769  2025¢ 0889 76299  2018g 1889 8291g  1999g 237g 74789 19999 2329
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1-glutén 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt

2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit  15-mesterséges édesitdszer
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